
 

 

CV - Ozlem ERGIN 

 

 
Née le : 26-08-1981 

12 allée du phare 17940 RIVEDOUX Plage 
Tel : +33 6 63 42 42 31 

ozlemreedukcoach@gmail.com 
RPPS :10005373476 

N° ordre professionnel : 15143 
SIREN : 483 980 934 

N°Activité : en cours d’acquisition 

	
Qualifications professionnelles 

✦Masseur-kinésithérapeute 
(2004) 

✦Instructeur Pilates  
(2011) 

✦Formateur expert 
(2019) 

Éducation 

En cours ▹Formation Formateur occasionnel « Module 1 Acquisition », K-Pilates, Nantes. 

2025 ▹Formation à l’animation d’un groupe, Céline Moodboard, France. 
▹Fondamentaux blessures en course à pied, cours 1.0, La Clinique du coureur, France. 

2023 ▹Formation aux réseaux Instagram Facebook et Linkedin, Adeline Apinsight, France. 

2022 ▹Formation Reformer, Keren Patzia, Grèce. 

2021 ▹La course au féminin, cours 1.9, La Clinique du coureur, France. 

2017 ▹Prévention TMS en entreprise, Kiné Ouest Prévention, France. 

2013 ▹Certification Mc Kenzie, Institut Mc Kenzie, France. 

2012 ▹Ecole du dos Mail 14, La Rochelle.  
▹Abdominaux De Gasquet- formation en e-learning, Institut De Gasquet, France. 
▹Pilates Leader fit matwork I, II, III, Femme enceinte, Accessoires, France. 

2011 ▹Réflexologie vertébrale Niromathé, Niromathé, France 
▹ Formation Mc Kenzie partie 1, Institut Mc Kenzie, France. 

2005 ▹Rééducation du périnée (homme femme enfants) Sismed, professeur Hermieu, Paris. 

2004 ▹Diplôme d’état de Masso-kinésithérapie à l’IFMK Poitiers, France. 

Expérience professionnelle 

En cours Formatrice en Pilates pour l’organisme de formation K-Pilates 

2014-actuel Kiné fondatrice et titulaire de l’Espace santé sport bien-être, Ile de Ré, France. 

2013-2014 Kiné titulaire à l’Ecole du dos Mail 14 d’André PETIT, La Rochelle, France. 

2012-2013 Kiné remplaçante Ile-de-Ré et La Rochelle, France. 

2005-2012 Kiné collaboratrice au centre clinical « ELSAN » de Soyaux (16),  France. 

2004-2005 Kiné titulaire, Centre de rééducation, CSSR Les Glamots, Roullet (16), Fance. 
 



 

 

Réalisations 

 • Autrice : « Libérez votre dos » (Déc. 2022). 
• Chroniqueuse santé : Podcast sur la remise en forme – France Bleu La Rochelle (2022). 
• Conférence santé au grand public Rivedoux, Ile de Ré (2024 et 2025). 
• Présentation aux médecins de l’ile-de-Ré sur la lombalgie chronique (2026). 

 
 


